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. ما دیتصور کن کینزد اریدوست بس کی. دعا را مانند داشتن دیمهربان و رابطه آنها با فرزند خود فکر کن نیبه والد ست؟یچ دعا

 .دهد یم رییرا تغ زی، اما فقط بودن با آنها همه چ میکه با آنها صحبت کن میندار یازین شهیهم

 
 .کینزد یرابطه شخص کیدرست مانند  -از دعاها وجود دارد  یمختلف انواع

 
 یو شکرگزار نیایش،  شیستا

 

 13-1 اتیآ 11 لوقا

 

 .ابا - میخدا را پدر بنام میتوان یما م - 1 هیآ

 

 نام شما مقدس باشد - 2 هیآ

 .دینیبب یادیز ی. مزمورهامیکن یم شیستا نشیآفر ییبایرا به خاطر ز خداوند

 .میکن یم شیخود با خانواده و دوستان ستا زیرا به خاطر روابط محبت آم خدا

 .فرستاد دیجد یرا به عنوان نجات دهنده ما و آوردن زندگ حیمس یسیکه ع میکن یم شیرا ستا خدا

 

 یکاف یرا که غذا یکسان دی. به ما کمک کنمیغذا دار یما به اندازه کاف - میکن ینان روزانه خود شکر م یخدا را برا - 3 هیآ

 .دیشکر کن یزیچ یتا خدا را برا دی. هر روز وقت بگذارمیکن هیندارند تغذ

 

که گناهان ما را  میخواه ی. از خدا ممیکن ی. اعتراف ممیمتاسف میکه انجام داده ا یاشتباه یخدا به خاطر کارهااز ما  - 4 هیآ

 میانجام داد یو ما اشتباه میجوان بود اریکه ما بس یزمان دیداشته باش ادی. به میرا ببخش گرانیکه د میببخشد. و ما دعوت شده ا

 .جهان است یشفا ها نیاز بزرگتر یکی. بخشش مییبگو نمانیوالد هآن را ب میو مجبور شد

 

 .میدوست بخواه کیاست ، همانطور که ممکن است از  ازیشامل درخواست کمک از خدا در مواقع ن نیدعا همچن - 13- 5 اتیآ

 
گرسنه است و دوست  اریبس دکنندهیکند. بازد یملاقات م یگریشب از دوست د مهیدوست ن کی. دیگو یم یداستان یسیع

تا به دوست گرسنه اش غذا بدهد.  ردیکند تا از نان قرض بگ یم داریخود را ب هیرود و همسا یدر خانه ندارد. او م ییغذا چیه

 .کنند ییرایپذدوست بودن او کمک کنند و از او  لیبه دل لندیکند ، اما آنها ما یم داریخانواده را ب یتمام اعضا دارید نیا

 
و در باز شود. ما از خدا آنچه  دی، در بزن افتی دیو خواه دیشود ، جستجو کن یداده م دیخواهد به ما کمک کند. بخواه یم خدا

 یخوب یایپدر مهربان که هدا کی. مانند میخواه یو نه فقط آنچه را که م میکن یدرخواست م میدار اجیرا که واقعاً به آن احت

 .دهد یکنند روح القدس م یکه درخواست م یپدر ما در آسمان به کسان نیبرادهد ، بنا یبه فرزندان خود م

 
 .سدینو یدرباره روح القدس م شتریب انیدر نامه خود به روم پولس

 

 27-22 اتیآ 8فصل  انیروم

 
 میتوان ینم ی. گاهفریاد کنیمرا پدر ، کند تا ابا ی. روح به ما کمک ممیروح القدس را در خود دار یسیع روانیبه عنوان پ ما

 زیخود ما باشد. خبر شگفت انگ یازهاین نیو همچن گرانید یما برا ینگران لیتواند به دل یم نی. امیکن یاما ناله م میصحبت کن



کند تا صبورانه  یکند. روح به ما کمک م یکمک م دیما با ما است. روح به زنده نگه داشتن ام الهاست که روح القدس در ن نیا

، اما روح  میچگونه دعا کن میدان یدهد. ما نم یما قدرت م کننده به قیتشو کی. روح با ما در ضعف ما به عنوان میمنتظر بمان

 .کند یما دعا م یحد و حصر در سمت راست پدر برا یب یما با ناله ها یبرا

 

 39تا  35 اتیآ

، آزار ،  ینه مشکل ، سخت -جدا کند  حیتواند ما را از عشق مس ینم زیچ چیکه ه سدینو یاست. پولس م زیشگفت انگ متن نیا

 .ریشمش ای، خطر  ی، برهنگ یقحط

 

 برای اندیشیدن

 

  میبنام "پدر"خدا را  میتوان یمعجزه است که م کی نیبا خداست. ا یدوستدعا. 

 مینیبنش ای می، زانو بزن میستی، با میکن میتعظ نیزم یکند که هنگام دعا رو ینم یفرق. 

 شی. ستادیبخواه ییزهایچ شهیهم نکهی، نه ا دیداشته باش یمتعادل میرژ - دیدعا کردن وقت بگذار یهر روز برا  ،

کند و به ما  یشنود. روح القدس در ما ناله م یما را م ی. خدا دعاهاگرانیخود و د ی، اعتراف ، دعا برا یشکرگزار

 .میکند تا دعا کن یکمک م

 بدهد ندهیو آ دیخواهد به ما ام یخدا م دهد. رییاز جمله خود ما تغ یطیرا در هر شرا زیتواند همه چ یدعا م. 

 کند یکمک م مانیخواندن کتاب مقدس هر روز به ما در دعاها. 

  تواند ما را از  ی، نم یسخت طیشرا چی، ه زیچ چیکند. ه یهرگز ما را رها نم حیمس یسیعشق ع دیداشته باش ادیبه

 !عشق او جدا کند. سپاس خداوند را

 
 


